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우리는 친구를 먹지 않아 
글: 라이언 T. 히긴스 

그림: 라이언 T. 히긴스 

“오늘은 페넬로페 렉스의 학교 첫날이에요. 페넬로페는 친구들을 어서 만나고 싶어 하지만, 맛있어 

보이는 인간 친구들을 사귀는 것은 어려운 일이에요! (출처: Amazon) 

읽으면서 생각해보세요... 

● 왜 페넬로페는 학교 첫날 전에 긴장했을까요? 

● 왜 페넬로페는 친구들을 사귀는 데에 어려움을 겪었을까요?  

● 월터는 어떻게 페넬로페가 바뀌도록 도와주었나요? 

이 이야기를 생각들로 생생하게 만들어 보세요... 

이야기해요 

새로운 것을 시도할 때나 새로운 사람들을 만날 때 긴장하는 건 괜찮아요! 상대방을 안심시키고 환영하는 

태도는 서로를 도와줄 수 있답니다! 우리와 다른 새로운 사람들이 안심하고 환영을 받고 있다고 느낄 수 

있도록 우리가 무엇을 할 수 있을까요?  

함께 놀아요 

페넬로페의 친구들은 페넬로페가 그들을 잡아먹은 뒤로 그녀를 무서워하기 시작했어요! 주변에 있는 다섯 

가지 물건들을 가지고서 이야기를 만들어 보세요. 이를테면 컵, 포크, 연필, 책, 작은 장난감을 가지고서요. 

물건들을 바닥에 두고서 그것들을 같은 교실에 있는 학생들이라고 생각해 보세요. 물건들 중 하나를 

차례대로 정해서 다른 물건들이 무서워하는 물건이라고 상상해 보세요. 어떻게하면 그들이 다 같이 

어울릴 수 있는 이야기를 전달할 수 있을까요? 재미있는 목소리로 물건들을 연기해 보세요! 

써 보세요 

우리가 서로와 같은 점들을 가지고 있다는 것을 깨달았을 때 우리의 생각은 바뀔 수 있어요! 페넬로페는 

친구들과 다르게 생겼지만, 삽화가는 페넬로페를 아이처럼 그려내며 페넬로페의 마음을 표현했어요. 

페넬로페의 새로운 전학생을 공룡처럼 생긴 아이로 그려내 보세요! 무엇을 그릴까요? 커다란 이빨이나 발톱, 

긴 꼬리를 그릴까요? 페넬로페와 이 전학생이 만나면 무슨 일이 

생길까요?  

연결해 보세요 

아래의 두 영상을 보세요. 어떻게 우리와 다른 사람들을 학교에서 

편안할 수 있도록 도울 수 있을까요? 배운 것들을 다른 사람들에게 

이야기해 보세요! 

● https://www.youtube.com/watch?v=hUrjb4SZnxg 
● https://www.youtube.com/watch?v=PpPysRXn1Ug  

이 책은 3 세에서 7 세까지의 

아동들에게 권장됩니다. 

주제: 

우정, 공감, 다양성, 연민. 

이 표현들을 사용해서 

궁금한 점들을 떠올려 

보세요... 

궁금해요... 

알겠어요... 

더 알려 주세요! 

책에 관해서 이 질문들을 

해 보세요... 

왜 작가가 이 책을 썼을까요? 

무엇을 말하고자 했을까요? 

이야기에서 어떤 변화가 

있었나요? 

이 이야기를 읽으면서 어떤 

점이 궁금했나요? 

이 질문을 해서 독자들이 

자신들의 생각을 말하게 

해 보세요... 

좋은 생각이에요! 어떻게 

그런 생각을 하게 되었나요? 

아니면 그것을 어떻게 알게 

되었나요? 

https://www.amazon.com/We-Dont-Eat-Our-Classmates/dp/1368003559/ref=sr_1_1?crid=3DOHKUS6ENNXX&dchild=1&keywords=we+don%27t+eat+our+classmates&qid=1623257261&sprefix=we+don%27t+eat+our%2Caps%2C229&sr=8-1
https://www.youtube.com/watch?v=hUrjb4SZnxg
https://www.youtube.com/watch?v=PpPysRXn1Ug
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이야기를 다시 들려주세요! 

페넬로페는 물고기 월터에게 손가락을 물린 후로 친구들의 마음을 생각하게 되었어요. 이야기를 자신만의 방식으로 다시 

들려주는 것은 이야기에서 어떤 일이 일어났는지를 더욱 잘 기억하게 해주고, 이야기가 왜 그렇게 끝났는지를 생각하게 해 

줘요. 페넬로페와 월터의 꼭두각시 인형들을 만들어 보세요! 등장인물들의 목소리를 흉내내 보면서 그들이 무엇을 말했거나 

생각했을지를 상상해 보세요. 더 하고 싶나요? 꼭두각시 인형들을 써서 다른 결말을 만들어 보세요! 

준비물 

● 페넬로페의 월터 인형의 견본 

● 가위 

● 크레용 

● 빨래집게 2 개 

● 풀 

설명서 

  

  

 

페넬로페와 월터를 색칠하세요 

선을 따라서 자르세요. 

선을 따라 자르며 

캐릭터들의 입 위와 아래를 

떼 보세요.  

위의 반쪽을 풀로 

빨래집게 위쪽에 

붙이세요.  아래의 반쪽을 

위와 맞추고 빨래집게 

아래쪽에 붙이세요. 

인형들을 가지고 놀아 

보세요! 공룡이 어떤 소리를 

냈나요? 


